CZARNA OWCA ORIENTEERINGU - ,,Sladami Konfederatéw Barskich”
25.07.2025, Banica - ,,KOMUNIKAT STARTOWY”

SPIS TRESCI:

. Harmonogram rajdu

. Baza i parkingi

. Zasady obowigzujgce w bazie

. Mini-poradnik dla oséb bedacych pierwszy raz na rajdzie
. Beskid Niski — Instrukcja obstugi

. Wyposazenie obowigzkowe zawodnikow

. Charakterystyka tras — wazne informacje o trasach

. Uwagi kocowe

. AKCJA ,Przygarnij mape”



1. HARMONOGRAM RAJDU (uwaga zmiana godziny ODPRAW !!!)

PIATEK 24.07.2026

Od 19:00 — otwarcie bazy rajdu, przyjmowanie uczestnikow wydarzenia na nocleg w
bazie

SOBOTA 25.07.2026
7:30 — 8:30 Rejestracja zawodnikéw, wydawanie pakietow startowych
8:30 — Odprawa tras dtugich: rowerowej (klasycznej) oraz pieszej. Czas na planowanie.
9:00 — Start tras dtugich: rowerowej (klasycznej) oraz pieszej
Kontynuacja rejestracji zawodnikow na pozostafe trasy
10:30 — Odprawa tras krétkich: rowerowej (klasycznej), pieszej oraz trasy dla roweréow
elektrycznych ,Elektryczny Pastuch”
11:00 — Start tras kroétkich: rowerowej (klasycznej), pieszej oraz trasy dla roweréw
elektrycznych ,Elektryczny Pastuch”
15:30 — Poczatek limitu spoznien dla tras krétkich i trasy dla rowerow elektrycznych
16:30 — Koniec limitu spoznien dla tras krotkich i trasy dla rowerdw elektrycznych
17:00 — Poczatek limitu spdznien dla tras dtugich: pieszej i rowerowe.

18:00 — Koniec limitu spoznien dla tras dtugich: pieszej i rowerowe;j.

Dotarcie do mety po limicie spoéznien dla swojej trasy oznacza DNF
(dyskwalifikacje)

Spoéznienia: odejmujemy 1 punkt przeliczeniowy za kazde rozpoczete 15 minut
spoznienia.

(kara maksymalna to zatem: -4 punkty przeliczeniowe)

18:15 — Integracja

19:00 — Dekoracja zwyciezcow tras z podziatem na klasyfikacje.

NIEDZIELA 26.07.2026

Do 11:00 wykwaterowanie z bazy



2. BAZA oraz PARKINGI

Bazg rajdu jest SZKOLA PODSTAWOWA W BANICY
Banica 24, 38-315 Banica (niedaleko miejscowosci |zby)

W bazie bedzie mozliwos¢ noclegu w warunkach turystycznych (karimata, $piwor)
Nocleg bedzie dostepny z pigtku na sobote oraz z soboty na niedziele.

Na terenie zewnetrznym, nalezgcym do szkoty mozna rozbi¢ wtasny namiot.

Dostepne parking w okolicy bazy:

Parking przy cerkwi:

PROSIMY NIE PARKOWAC BEZPOSREDNIO POD SZKOLA - parking
Organizatoréw.



3. ZASADY PANUJACE W BAZIE

- W BAZIE WYSTEPUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ SPOZYWANIA NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH oraz SRODKOW ODURZAJACYCH !!!

- OBOWIAZUJE TAKZE ZAKAZ PALENIA WYROBOW TYTONIOWYCH NA
TERENIE OBIEKTU.

- Zalecamy wyposazy¢ sie we wiasne kubki (do picia). W bazie, po rajdzie,
dostepny bedzie poczestunek z napojami, ale Organizator zapewnia tylko
ograniczong liczbg kubkéw jednorazowych.

- W bazie dostepy bedzie prysznic oraz sanitariaty. Bedzie takze mozliwosé
skorzystania z kuchni (gtéwnie dotyczy to oséb nocujgcych w bazie rajdu).
Prosimy jednak pozmywaé po sobie naczynia, jesli bedg Panstwo z takowych
korzystac.

- Mycie rowerdw przed budynkiem bazy dostepne bedzie w godzinach 17 — 19.
Bedzie podtgczony waz z wodg.

- Dla os6b nocujgcych, bedzie mozliwos¢ przechowania roweru w budynku
szkoty (szatnia, korytarz). Prosimy stosowac sie do uwag Organizatorow.

Prosimy o NIE wprowadzanie pséw do budynku szkoly oraz przypilnowaniu
ich podczas rejestracji/zapisow oraz odprawy. Zwilaszcza prosimy
dopilnowaé¢ aby pieski nie wchodzily do ogdlnie dostepnej na terenie
szkoty piaskownicy.



4. MINI PORADNIK DLA OSOB KTORE SA PIERWSZY RAZ NA RAJDZIE:

a) Po przybyciu do bazy nalezy zgtosic¢ sie do rejestracji celem potwierdzenia
obecnosci na rajdzie oraz odebrania pakietu startowego.

b) Nie ma potrzeby zgtaszac sie do rejestracji w pigtek. Rejestracja w pigtek jest
otwarta dla tych zawodnikow, ktorzy nocujg w bazie rajdu. Wiekszos¢ osob
na rajd przybedzie w sobote rano.

c) Po rejestracji i odbiorze pakietu czekajg Panstwo na odprawe swojej trasy
(bedziemy wotac).

d) Informacje dotyczgce zasad rozgrywania samego rajdu oraz trasy zostang
udzielone Panstwu podczas odprawy.

e) Przy powrocie do bazy (juz z trasy) nalezy zgtosi¢ sie do rejestracji z
wypetniong kartg startowg. Uzupetniona karta startowa postuzy do ustalenia
Panstwa wyniku.

Jednoczesnie przypominamy, ze osoby niepetnoletnie muszg startowaé pod
opieka oséb dorostych, bedacym ich opiekunem prawnym lub na podstawie
pisemnej zgody opiekuna prawnego !!!



5. BESKID NISKI instrukcja obstugi @

Beskid Niski to nadal dosc¢ dzika (i jakze przez to piekna) kraina, ktéra niejednym
potrafi zaskoczyé. Ponizej przedstawiamy kilka ,nie-oczywistych” kwestii, ktore
moga by¢ nietypowe dla 0sob, ktdre nigdy tutaj nie goscity.

a)

b)

d)

Brody

Nie na wszystkich ciekach wodnych i rzekach znajdziecie mosty. Brody to
klasyka Beskidu Niskiego i na trasie bedzie ich kilka. Pamietajcie, ze brody
majg czasem gtebokos¢ nawet do kolan! Niemniej czasami jest to najkrotszy,
a czasem wrecz jedyny sposob aby pokonac rzeke w danym miejscu terenu,
nawet jesli przebiega tam znakowany szlak turystyczny. Planujcie dobrze
swoje warianty uwaznie czytajgc mape.

Bramy, siatki, ogrodzenia pol

Kolejny klasyk Beskidu Niskiego. W lasach, a czesciej na polach znajdziecie
siatki lub ogrodzenia. W wielu takich miejsc czyli jesli nie zaznaczono inaczej
(np. ,teren prywatny — zakaz wstepu) przyjetg praktykg jest to, ze sobie je po
prostu otwieracie. Pamietajcie aby KONIECZNIE zamkna¢ je ze sobg, bo
stuzg one do ,kontroli stworow” opisanych w punkcie d)

Cmentarze  Wojenne, cerkwie/cerkwiska (czyli —miejsca =z
pozostatosciami po cerkwiach)

Czes¢ punktéw kontrolnych bedzie zlokalizowana na (lub nieopodal)
cmentarzy wojennych — gtéwnie z okresu Pierwszej Wojny Swiatowej oraz w
miejscach, ktore zostalty wysiedlone w ramach Akcji ,Wista”. Prosimy o
zachowanie stosowane do odwiedzanych miejsc. Naszym celem jest to aby
trasa w petni oddawata klimat Beskidu Niskiego, a takie miejsca sg
nieodzowng jego czescia.

Pasace sie bydto

Poruszajgc sie po tgkach Beskidu Niskiego mozecie natrafi¢ na duze
pasgce sie stada kréw czy owiec. Prosimy nie straszy¢ zwierzakow i stara¢
sie unikac zblizania do nich (w stadach krow mogg by¢ np. buhaje). Nie
nalezy sie jednak baé korzystaé z drog prowadzacych przez pola — takie
spotkania to kolejny juz klasyk Beskidu Niskiego.



Niedzwiedzie:

W Beskidzie Niskim istnieje prawdopodobienstwo spotkania niedzwiedzia w lesie, ,na
szlaku”. Przypominamy zatem jak sie zachowaé w takim przypadku

- zachowac spokoj

- nie podchodzi¢ blizej (aby np. zrobi¢ zdjecie)

- powoli oddali¢ sie w kierunku, z ktérego przyszedtes

- nie blokowa¢ zwierzeciu drogi ucieczki

Jesli niedzwiedz Cie zauwazy — NIE UCIEKAJ !!! i nie rob gwattownych ruchow. Mow
spokojnym gtosem, aby zwierze wiedziato, ze jestes cztowiekiem. Powoli wycofaj sie

caty czas obserwujgc zwierze. Nie patrz mu dtugo w oczy — moze to zosta¢ odebrane
jako wyzwanie.

Jesli niedzwiedz sie zbliza — postaraj sie wyglada¢ na wiekszego (np. unies rece). Nie
krzycz i nie biegnij. Jesli masz gaz pieprzowy przeznaczony do obrony przez
zwierzetami, przygotuj sie do jego potencjalnego uzycia.

Jesli dojdzie do ataku — chron gtowe i kark. Jesli to atak obronny (np. samica bronigca
miodych), potdz sie na ziemi, zwin w kiebek i pozostan nieruchomo. Nie wstawaj,
dopoki niedzwiedz catkowicie sie nie oddali.

ANEGDOTA:

Pewien lesnik powiedziat nam kiedys, Zze jesli spotkacie niedzwiedzia to trzeba...
bardzo mocno sie ucieszy¢ albowiem moze to by¢ ostatni raz w waszym zyciu, kiedy
spotykacie niedzwiedzia! To bardzo rzadkie spotkania sg!

Natomiast kompletnie nie ma sie co tym spotkaniem przejmowac, poniewaz nie macie
wptywu na nic. To ,Misiek” podejmie decyzje co bedzie dale;.



6. WYPOSAZANIE OBOWIAZKOWE ZAWODNIKOW
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Kask sztywny dla wszystkich tras rowerowych.

Oswietlenie (roweru) przod i tyt,

Dokument tozsamosci.

Natadowany telefon (zalecamy takze power bank) na wypadek potrzeby
kontaktu.

Flamaster wodoodporny lub ,dobry” dtugopis — bedg Wam potrzebne do
wpisywania odpowiedzi na punkty kontrolne w postaci zagadek terenowych.
Apteczka pierwszej pomocy

1 x folia NRC

,oruga warstwa” odziezy na wypadek pogorszenia sie warunkow
atmosferycznych (jej wybor to petna dowolnos¢ po stronie zawodnika)

Wyposazenie zalecane:

a)
b)
c)

Kompas

Prowiant i zapas wody

Aparat fotograficzny (moze by¢ w telefonie) — w przypadku watpliwosci co do
zdobycia punkty kontrolnego (np. btedna odpowiedz na zagadke) okazanie
zdjecia moze by¢ dodatkowym potwierdzeniem obecnosci na tym punkcie
kontrolnym.

Na trasach rowerowych: zestaw podstawowych narzedzi do naprawy roweru,
detka, pompka, itp.



7. CHARAKTERYSTYKA TRAS - wazne informacje o trasach

Wszystkie trasy otrzymajg 1 arkusz mapy, formatu A3, w skali 1:50 000.

Punkty kontrolne bedg takie same dla wszystkich tras.

Trasy dtugie — statystycznie — zaliczg po prostu wiecej punktow kontrolnych,
poniewaz dysponowac bedg dtuzszym limitem czasu.

Na wszystkich trasach znajdziecie dwa typy punktéw kontrolnych:

a) Klasyczne lampiony z perforatorem. Tam potwierdzenie zaliczenia punktu
kontrolnego odbywa sie poprzez przedziurkowanie karty startowej w
odpowiednim miejscu.

b) Punkty — zagadki terenowe. W tych miejscach NIE bedg rozwieszone
lampiony. Zadaniem zawodnika jest odnalezienie miejsca oznaczonego na
mapie oraz rozwigzanie zagadki z nim zwigzanej. Zagadki otrzymacie na
osobnym arkuszu papieru. Najczesciej bedzie to wymagato przeczytania np..
tablicy informacyjnej lub odnalezienia informaciji bezposrednio na obiekcie.
Punkty zagadki majg dodatkowe oznaczenie na mapie (z) aby utatwié¢
identyfikacje typu punktu kontrolnego.

UWAGA 1: przy odpowiedzi nalezy wpisa¢ godzine odwiedzenia punktu.
UWAGA 2: Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowej weryfikaciji
zdobycia punktu kontrolnego (np. zdjecie, track, dodatkowe pytanie o punkt)
W przypadku waszych watpliwosci co do prawidtowosci odpowiedzi,
okazania zdjecia takze moze by pomocne.

Rajd rozgrywany jest w formie rogainingu, wiec ciezko nam zatem podac
dtugosci tras. Ta forma zawoddw charakteryzuje sie tym, ze punktow kontrolnych
jest za duzo aby zrobi¢ je wszystkie w zadanym czasie. Trzeba wybiera¢ ktére
punkty kontrolne chcemy zaliczy¢, zwtaszcza ze bedg one miaty swoje wagi (o
tym ponizej). Wykorzystujecie dostepny czas do zdobycia jak najwiekszej liczby
punktow przeliczeniowych.

Wynik koncowy to SUMA wszystkich zdobytych przez zawodnika punktow
przeliczeniowych (nie punktéow kontrolnych!)

Wagi punktéw kontrolnych

- kazdy punkt kontrolny typu A to 1 punkt przeliczeniowy (np. A3, A4)

- kazdy punkt kontrolny typu B to 2 punkty przeliczeniowe (np. B52, B2)
- kazdy punkt kontrolny typu C to 3 punkty przeliczeniowe (np. C4, C7)

UWAGA: waga niekoniecznie oznacza trudnos¢ zdobycia punktu kontrolnego.
Wagi stuzg nam do zachecania Was do odwiedzenia pewnych miejsc — moze to
by¢ ciekawe miejsce historyczne, pomnik przyrody ale czasami takze trudny

terenowo punkt, z ktorym chcemy abyscie powalczyli



Limit spdznien — jest to dodatkowa godzina doliczona do czasu podstawowego
dla kazdej z tras. Limitu spoznien NIE trzeba wykorzysta¢, ale warto. Kary za
spdznienia w tym limicie sg bardzo fagodne, aby zacheci¢ Was do diuzszego
Scigania i zdobywania punktow kontrolnych. Doktadny wymiar kar zostat opisany
w harmonogramie rajdu. Przyjazd po tym limicie to NKL czyli dyskwalifikacja.
Na trasach rowerowych i pieszych rywalizujemy w dwdch kategoriach: zenskiej i
meskiej. Wyjatkiem jest trasa dla rowerow elektrycznych ,Elektryczny Pastuch”,
ktora jest rozgrywana bez klasyfikacji.

Na trasie rajdu dostepne bedg dwa punkty zywieniowe, na ktérych mozna bedzie
uzupetni¢ wode i poczestowac sie drobnymi przekgskami.

Na trasie bedzie ponad 40 punktéw kontrolnych.
Zawodnicy otrzymajg podwaojng karte startowa:

- jedng do dziurkowania (perforator przy lampionie)

- drugg do wpisania odpowiedzi na zagadke terenowg

Na trasie bedg takze dwie LOB’ki (Linie Obowigzkowego Przejechania/Przejscia).
Wiecej o nich powiem na odprawie.

Przez ukonczenie rajdu rozumie sie zdobycie minimum jednego punktu
kontrolnego na trasie.



UWAGA dla os6b poczatkujacych

Nie ma konieczno$ci przejscia/przejechania catej trasy (w roganingu jest to w
zasadzie niemozliwe). Powr6t do bazy (zejscie z trasy) jest mozliwe w kazdej
chwili. Jesli uda Wam sie zdoby¢ chociaz jeden punkt kontrolny to bedziecie
klasyfikowani na wybranej, w chwili rejestraciji, trasie.

Uwagi koncowe:

Jesli ktérys z zawodnikéw chciatbbym nam pomoc ,,zebraé trase”, np. w
ramach treningu lub z checi odwiedzenia miejsc, ktorych nie udato sie
podczas rajdu, to zachecamy do zgtaszania si¢ do Organizatoréw.

W niedziele bedziemy scigga¢ lampiony i z checig przyjmiemy kazda
pomoc w tej kwestii.

AKCJA ,,PRZYGARNIJ MAPE”

W bazie rajdu bedzie czekato na Was tzw. ,pudetko drugiej szansy” z mapami.
Mozna z niego zabra¢ mapy, ktére Was zainteresujg (bezptatnie). Mozecie takze
dorzucic¢ do niego mapy, ktérych juz nie potrzebujcie a uwazacie, ze mogg komus
sie przydac. D

Daj mapie drugie zycie!



